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							Soyez le/la bienvenu·e dans mon espace virtuel !
Conseillère et formatrice agréée par le centre Bach, j’ai co-dirigé, avec Joie, le centre de formation en fleurs de Bach « Les Harmoniques » à Lyon, de 2011 à 2023. Arrive maintenant le temps de me lancer en Solo.
Ainsi est né « Séverine Nicollet, Au cœur de l’Être » à l’automne 2023.
Cet espace me permet de vous partager l’ensemble de mes activités : prestations liées aux fleurs, et à la formation agréée en fleurs de Bach, mais aussi l’accompagnement thérapeutique Decemo® ou encore mon activité de chroniqueuse au sein du Podcast « Sacré Trauma ».
						

				

					

		

					

		
				
					
			
	
		

					
					
			
					

						
				
					
			

		

				

				

					

		

				
			
						
				
			À propos
		

				

				
				
							Bienveillance et Accueil : 2 mots fondateurs dans ma pratique professionnelle. C’est précisément parce que j’en ai moi-même bénéficié que je m’attache à mettre en œuvre ces valeurs à mon tour.
La connaissance de Soi et le goût pour le développement personnel m’accompagnent depuis plus de 25 ans. J’ai rapidement ressenti le besoin de m’apprivoiser et de mieux me comprendre via des lectures, des stages ou encore du suivi individuel.
Les fleurs de Bach ont été mes premières alliées sur ce chemin.
4 années de stages de thérapie de groupe (via une praticienne membre de Psyrem) m’ont considérablement soutenue, ainsi qu’une thérapie individuelle de 10 années en parallèle.
J’ai à cœur de transmettre tout ce que j’ai reçu lors de mes stages et accompagnements individuels.
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			Mes principales formations en fleurs de Bach
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							Découvrez l’ensemble des formations proposées :
						

				

				
				
							Formations agréées  |  Formation continue  |  Atelier thématiques
						

				

					

		

					

		
				
					
			
	
		

					
					
			
						
				
			Accompagnement individuel
		

				

				
				
							Nous sommes tous et toutes des êtres complexes et riches, faits de talents, de potentiels, de zones floues mais aussi de contradictions. Nous sommes le fruit de notre histoire personnelle.
Chaque être est façonné par ses expériences de vie, expériences qu’il choisit de vivre ou qu’on lui impose parfois. De nombreuses adaptations sont alors nécessaires pour garder son cap. À ce titre, chaque parcours de vie mérite d’être respecté quelle que ce soit sa forme. Il est déjà le signe d’une force de vie qui s’est accrochée et maintenue.
Parfois des étapes nous ébranlent plus profondément, d’autant plus fort qu’elles ont lieu dans nos plus jeunes années et/ou qu’elles sont vécues dans la solitude. Faire appel à un·e professionnel·le est alors nécessaire pour traverser ces zones tumultueuses et les apaiser.
Je vous accompagne avec la méthode du Dr Bach et/ou la pratique Decemo® dans la confidentialité, le respect de votre rythme, de votre besoin ou demande. Mon objectif est de vous aider à vous relier à vos propres ressources et réponses, et de développer ainsi une plus grande autonomie émotionnelle et une sérénité intérieure durable.
						

				

				
						
					
			
						
				
					
			
						
						Entretien fleurs de Bach
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			Restons en contact...
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                    					Je souhaite m'inscrire à la newsletter Au cœur de l'Être.

Désabonnement possible à tout moment. Plus d'infos.
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							Cher·e·s visiteur·euse·s,
L’équipe des Harmoniques, Laurence et Séverine, poursuivent dorénavant leurs activités liées aux fleurs de Bach individuellement. Fin d’année 2023, les Harmoniques ont tiré sereinement leur révérence après 20 années d’existence riches. Mais la transmission continue, fidèle à l’héritage des Harmoniques et du Dr Bach !
Laurence et Séverine vous invitent donc à découvrir leur site et leurs réseaux respectifs afin d’obtenir toutes les informations liées aux formations agréées fleurs de Bach et à « Fleurs de Bach et bien-être animal ».
						

				

				
						
					
			
						
				
			Laurence :
		

				

				
				
						
											

												
													
										Site internet
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			Séverine :
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							Au plaisir de partager prochainement avec vous,
Douces salutations florales,
Laurence et Séverine
						

				

					

		

					

		
				

		
























