Médecine alternative De plus en plus répandues chez les particuliers, les fleurs de Bach
pourraient bient6t étre utilisées par le personnel soignant du centre hospitalier. Explications

emplacer les médica-
R ments par des essen-
ces de fleurs. Cela fait
des années que Sandrine Bi-
horeau, conseillére agréée
reconnue par la fondation
Bach, a franchi le pas.
Convaincue par les bienfaits
de ces extraits de plantes,
elle souhaite désormais les
faire entrer dans les hopi-
taux. A commencer par le
Centre hospitalier de la Dra-
cénie (CHD). Avant que le
personnel soignant n'utilise
les fleurs de Bach sur leurs
patients, elle veut les con-
vaincre de leurs bienfaits.
«Entre les problemes de
stress, d’'anxiété, de fatigue,
et tous les effets qui en décou-
lent, comme lUabsentéisme,
je pense qu'il y a un réel be-
soin au sein des hopitaux»,
estime Sandrine Bihoreau.
Il y a un an, I'ancienne pré-
paratrice en pharmacie se
donnait pour mission de
faire connaitre ces essen-
ces de plantes bienfaitrices
dans le milieu hospitalier.
Aprés des conférences et
ateliers dispensés & la cli-
nique Notre-Dame, elle
pourrait trés bientdt tenir
une permanence au CHD.
<1l pourrait s'agir de séan-
ces de trente minutes, en téte
a téte avec un médecin, une
infirmiére ou quiconque au-
rait besoin d’explications sur
le fonctionnement des fleurs
de Bach. Je pourrais traiter

Sandrine Bthoreau, conseillére en fleurs de Bach, tente de mieux faire connatre les b1enfa|ts de ces

derniéres dans le milieu hospitalier.

la personne directement ou
{ui prodiguer des conseils
pour qu’elle les appligue,
seule, par la suite », précise-
t-elle.

Des nourrissons

aux seniors

Une proposition qui séduit
déja des membres du per-
sonnel venus assister a une
présentation, le mois der-

nier. Notamment les sages-

femmes.

‘Pour ces derniéres, les

fleurs de Bach seraient une

bonne alternative aux reme-,

dés chimiques. «Les fleurs
auraient deux grandes quali-
tés pour nous, commence
Nathalie Jeke. S’il est avere
qu'elles n’ont aucun effet se-
condaire ni contre-indication,
nous pourrions les ufiliser
sur la mére pendant sa gros-
sesse et a la suite de sa cou-
che, ainsi que sur le nou&

son. » Une polyvalence rare.

Mais pas question de se lan-
cer sans parfaitement mai-
triser la posologie des
fleurs. Nathalie poursuit:
«Ce qu’il nous faut, mainte-
nant, ¢ ’'est une formation. En
maternité, dans le cadre des
“Projets de service” nous en
avons régulierement. Mais
Jje pense que les prochaines
concerneront I'échographie
ou l'aromathérapie, dont
l'usage est aussi de plus en
plus fréquent». Elle pense
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toutefois que les fleurs de
Bach pourraient trés vite

‘rejoindre le programme. En

précisant que cela ne mar-
que pas pour autant la fin
de la médication conven-
tionnelle.

En ce qui concerne les au-
tres spécialités «comme les
fleurs régulent les émotions
plus que les symptomes, elles
seraient trés utiles dans les
services ot l'on traite les ma-
ladies lourdes, comme en on-

5

LE ROLE DES |
CONSEILLERS

Sandrine Bihoreau
_rappelle que «les
conseillers en fleurs de
Bach ne sont pas des
médecinsetne
“substituent en aucun
cas a eux ». D'ailleurs, si
elle estime que les
- raisons qui ont poussé
_unclient a la consulter
nesontpasdeson
ressort, elle l'oriente o

. utmsees com
' complémen
__..-_acmmpagnement

- qu’un traitement & pa
entiére ». Grace aux
. 5, elle gmde ses
clients vers un equ1hbre .
.emotlonnel o

cologz'e ouen gériatrie, pour

aider les patients a gérer au

mieux leurs maux».

Et, dans un premier temps,
cela sera a Sandrine Biho-
reau de partager ses con-
naissances pour que, petit a
petit, employés et usagers
du CHD percoivent la mé-
decine autrement.

C.MALLET
Pour  plus de - renseignements:
bihoreausandrine@gmail.com ou

06.29.40.78.92.






